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® competéncias
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BENEFICIOS

« Potencia o interesse e a aprendizagem
de competéncias numéricas bdasicas:
numeros e contagens, tamanhos...

« Ajuda a compreender as relagdes

de causa-efeito: as minhas a¢des podem
causar diferentes reagdes. Isto leva-os

a experimentar mais hipoteses e a fazer
perguntas.

« Desenvolve o pensamento criativo,

0 que permitird ao bebé explorar outras
acdes: empilhar, fazer construgdes,
usa-los para guardar objetos...

« As dificuldades desenvolvem

na crianga a capacidade de resolver
problemas. Geri-los, ajudara

a regular as suas emocgoes, seja

a brincar sozinho ou acompanhado.
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BIBLIOTECA DE ESSENCIAIS

Cubos de empilhar

A capacidade de empilhar coisas para, de seguida,
as fazer cair, parece nascer connosco, e os cubos
de empilhar sdo o primeiro (e o melhor) brinquedo
para experimenta-lo!

A resolucdo de problemas, a organizagdo espacial,

o equilibrio associado ao movimento

ou o desenvolvimento da motricidade fina sdo apenas

alguns dos beneficios que este brinquedo proporciona
ao nivel fisico e intelectual. Mas a estas ainda podemos
somar a estimulagdo do desenvolvimento afetivo

e social - a comunicacgdo, a partilha, a colaboragao,

os desafios, a resolucdo de conflitos ou a gestao

das frustracdes — e o desenvolvimento do pensamento
criativo!

A um nivel mais pratico, realgamos ainda a sua grande
abrangéncia ao nivel das faixas etarias e o facto
de poder ser utilizado individualmente ou em grupo.

SUGESTOES DE UTILIZAGAO

« Antes de empilha-los ou encaixa-los, o bebé precisa

de conseguir agarrar os cubos, deixa-los cair e tentar coloca-los
uns dentro dos outros. A melhor forma de despertar

a sua atengdo serd construir uma torre para o bebé destruir!

A surpresa e a excitagdo que esta agao vai provocar sera

o gatilho para que os cubos se tornem um dos seus brinquedos
preferidos.

« Entre 0s 12 e 0s 18 meses o bebé ird, progressivamente,
aumentando o numero de cubos que consegue empilhar.
Parece-nos simples, mas a coordenagao entre mao e olho

e a precisdo motora necessarias sdo capacidades que o bebé
ainda estd a desenvolver.

« Encaixar os cubos sera outra tarefa a explorar.

Até consegui-lo, terd de experimentar, falhar e repetir.

Este processo é fundamental no brincar e é muito importante
que os adultos ndo interfiram até que o bebé demonstre

que quer ou precisa de ajuda.

« E importante ir descrevendo em voz alta o que o bebé

ja consegue fazer. Além de o encorajar, € uma maneira

de ouvir novas palavras e de associa-las a uma brincadeira.
Por exemplo: «Boa, ja conseguiste empilhar mais um cubol».
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