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® competéncias
desenvolvimento
psicomotor

®
-

Casa

BENEFICIOS

« destreza e treino da motricidade fina
treinar a coordenacdo mao-olho; pinga
(quando comegarmos a passar os cartdes
para as maos do bebé).

« desenvolvimento sensorial

experiéncia sonora; experiéncia visual..

« desenvolvimento intelectual e cognitivo
descobrir; observar e escutar

2o mesmo tempo; reconhecer

e memorizar; treinar a memb©ria visual;
fazer associagdes; adquirir vocabulario.

« desenvolvimento afetivo

identificagdo com o adulto através

da imitacdo; momentos de partilha.

e Competéncias Imperdivel
desenvolvimento obra fundamental

BIBLIOTECA DE ESSENCIAIS

Flash cards

Utilizar flash cards com um bebé, desde o inicio, faz
sentido. Todos os bebés nascem com uma extraordinaria
capacidade de aprender e tudo acontece com grande
facilidade e velocidade, se estimulados na devida medida
pelos pais ou educadores.

Os flash cards sdo um instrumento pedagdégico

muito completo: por um lado, pela sua simplicidade
enguanto objeto; por outro, pelas vantagens

que proporcionam ao nivel do desenvolvimento
cognitivo, verbal, sensorial e até relacional, pois oferecem
a oportunidade de estimular e fortalecer os lagos
emocionais e relacionais entre o bebé e o adulto.

A sua versatilidade em termos de faixa etaria

torna-os ainda mais interessantes, uma vez que também
podem e devem ser utilizadas nas diferentes fases

do crescimento/desenvolvimento do bebé/crianca.

S3ao instrumentos que facilitam nado sé o reconhecimento
das imagens e a sua associagdo a palavras, como também
auxiliam na aquisicao e desenvolvimento do vocabulario,
como um dicionario por imagens, por exemplo.

SUGESTOES DE UTILIZAGCAO

« Apesar de conseguirem ver cores desde que nascem, os
bebés tém dificuldade em distinguir tons e cores semelhantes,
pelo que, é importante utilizar cartes ilustrados com imagens
de cores fortes e contrastantes. Além de serem mais faceis

de ver para o bebé, treinam e favorecem a acuidade visual.

« A sua utilizagdo ndo obedece a regras definidas. Podemos
apenas mostra-los e nomear as imagens. Podemos agrupa-los
e/ou combina-los de acordo com as imagens representadas.
Podemos jogar com o bebé, escondendo cartdes, fazendo sons,
incitando-o a apontar, a repetir as palavras. Podemos contar
histérias com as imagens dos cartdes. As possibilidades sdo
inidmeras e dependem da nossa criatividade e imaginagao.

« Enquanto mediadores, devemos tentar sempre fazer

uma apresentagao entusidstica. Ainda que, nas criangas,

o entusiasmo lhes seja natural (seja pela novidade do que
estdo a descobrir, seja pela sensac¢do de conforto de algo
que ja conhecem e gostam), € muito importante transmitir
os conteudos de forma viva e cativante. Aprender, tal como
brincar, pode e deve ser divertido.
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