‘CHUCRUTE (Alemanha): couve
fermentada em salmoura, que serve
como acompanhamento de pratos
principais ou de carnes e charcutaria.

BAGEL (Polénia): pao tradicional em forma
de rosca, de massa densa e sabor suave,
confecionado com farinha de trigo e cozido
em dgua antes de ir ao forno.

HUMUS (Libano): creme de grao-de-bico
cozido com sumo de limao, pasta de
sésamo (taine) e azeite, que também pode
conter alho ou pimentao. Costuma comer-
-se com pao pita.
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CACHUPA (Cabo Verde): carne ou peixe
estufado, com dois tipos de milho, trés
ou quatro variedades de feijao, abébora,
mandioca, tomate e coentros.

KEDJENOU POULET (Africa central): é um
guisado picante de frango (ou galinha-da-
-guiné) e verduras, tradicional da Costa do
Marfim.

Mapa do Mundo - Quase tudo
se pode explicar com um mapa
EC1097 | EAN 9789896798970
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@&, STROGONOFF (Riissia): guisado suculento

a base de pedacos de vitela, cogumelos e
natas azedas, que se costuma acompanhar
com arroz branco, puré de batata ou
massa.

KISEL (Russia): antiga bebida russa, muito
saborosa e saudavel, a base de fruta,
cereais (aveia, centeio...), legumes e mel.

momo (Nepal): massa confecionada
com farinha de cevada e agua, recheada
com carne picada de porco ou borrego,
condimentada com coentros.
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WAT (Etiépia): carne estufada (frango,
vitela ou borrego), verduras e especiarias,
com manteiga condimentada.

uGALI (Botsuana): alimento basico,
composto por farinha de milho cozida
em agua e sal, parecido com uma papa.

Idade + 8 anos
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Autor Susana Esteban e Irene Noguer
llustrador Raquel Martin

GYOZA (Japao): pequenas porgoes de
massa frita, recheadas com carne de porco
e verduras, muito populares na cultura
japonesa.

SUSHI (Japao): confecionado a base
de arroz cozido prensado, aromatizado
com vinagre de arroz. E acompanhado
com peixe, marisco cru ou verduras e
envolvido em alga nori.

WONTON (China): massa muito fina, recheada
com carne picada de porco ou vitela. Pode
consumir-se frito (como aperitivo) ou em sopas.

CREPE PRIMAVERA (China): rolo de massa

a base de farinha de arroz, recheado de
verduras e carne picada que se frita e costuma
acompanhar-se com molho agridoce.

cHal (india): bebida confecionada a base
de cha preto, leite e especiarias como
cardamomo, cravinho, pimenta preta,
noz-moscada, gengibre e canela.

cariL (india): prato condimentado com
uma mistura de especiarias aromaticas,
mais ou menos picantes e muito variadas
(curcuma, pimenta, gengibre, malagueta,
graos de mostarda, canela, etc.)

KimMcHI (Coreia): acompanhamento muito
picante, a base de couve fermentada e
salgada, cebola, alho e malagueta.

som TaM (Tailandia): salada de papaia
verde, lima, molho de peixe, agtcar de
palma e malagueta. Muito picante!

PAD THAI (Tailandia): saboroso salteado
de massa de arroz com camario, frango
e ovo, decorado com rebentos de soja,
amendoim picado e coentros.

DAMPER (Australia): pao tradicional
australiano, simples e feito sem fermento.
Os cowboys ja os cozinhavam nas cinzas
das fogueiras.

PAVLOVA (Australia): é um bolo feito

de camadas de suspiro e recheado com
chantilly. Estaladico por fora, mas cremoso
e leve por dentro.

BOLACHAS HOKEY POKEY (Nova Zelandia):
B ladi

que
costumam acompanhar-se com gelado
de baunilha.

Quiago (Africa tropical): vegetal do qual
se consome o miolo cru (em saladas), frito
ou cozido.

MARULA (Africa do Sul): fruto de pele
amarela e polpa branca, sumarento e
muito doce. As suas sementes, ricas

em proteinas e gorduras saudaveis, tém
um sabor parecido com o das nozes.
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ACERCA DESTE LIVRO

« explora as areas da Geografia,
Matematica e Ciéncias;

« introduz tematicas como o patriménio,
tradigbes e costumes de paises e povos
de vérias partes do mundo;

« transmite no¢des sobre globalizagao;
o meu lugar no mundo, eu e o outro;

« permite ser utilizado como ferramenta
individual ou coletiva, seja em casa

ou na sala de aula.

Competéncias
desenvolvimento
psicomotor

Imperdivel
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BIBLIOTECA DE ESSENCIAIS

Mapa do Mundo

Com a ajuda de um mapa podemos explicar

quase tudo e tudo se entende melhor. Este livro

é um bom exemplo disso! Os temas apresentados

sao diversos - plantas, animais, linguas, monumentos
e muito mais - e os varios mapas mostram onde, como
e quando tudo acontece, de forma apelativa e clara.
Os textos curtos, de linguagem simples e acessivel,
complementam a abordagem informativa com recurso
aos mapas.

A combinacdo entre o texto e a ilustragdo - uma com
recurso a mapas, outra sob a forma de blocos de texto
curtos - torna o livro mais cativante para os leitores

a partir dos 8/9 anos, pois proporciona uma aquisicao
de informagdo mais imediata. Além de se irem
familiarizando com diferentes tipos de leitura — neste
caso, visual e literaria - assimilam como resumir
graficamente o que ouvem e leem, de forma

a compactar a informagao, o que os ajudard, ao longo
do percurso escolar, a estudar de forma mais eficaz.

SUGESTOES DE UTILIZACAO

« Pedir a crianca/jovem que faca o seu mapa - pode ser focado
nas deslocagdes do dia a dia; na histéria da familia; nas suas
férias; nos locais que ja visitou.

« Em contexto escolar - fazer o mapa da escola; das disciplinas;
das casas dos alunos; do que comem em casa e qual a origem
dessas tradigdes...
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